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Pitvarfibrillacio

A betegtdjékoztato célja, hogy rovid leirast
nyujtson a pitvarfibrillaciorol és kezelési
lehet6ségeirdl.

A pitvarfibrillacié egy szivritmuszavar
(arrhythmia). Kialakulasanak oka a sziv felsé
Uregeinek, a pitvaroknak a szabalytalan
mukodése. Mivel a sziv szabalyos Gtemét (sinus
ritmus) a pitvar szabalyozza, ez azt jelenti, hogy a
szabalytalan mUkodése kovetkeztében a pulzus is
szabalytalanna valik.

A pitvarfibrillacié a leggyakoribb szivritmuszavar,
mely a 65 év feletti korosztaly negyedét érinti.
Egyes esetekben a pitvarfibrillacio lehet teljesen
tinetmentes, mely gyakran csak mas ok miatti
orvosi vizsgalat soran keril felismerésre. Azonban
szamos beteg tapasztal szabalytalan, gyors
szivdobogasérzést (palpitaciot), légszomjat és
mellkasi fajdalmat.

A betegek egy részénél a kialakult pitvarfibrillacio
utan rovid idon belUl spontan visszatérhet a
normalis szivritmus (sinus ritmus). Azonban
masoknal a normalis és a szabalytalan ritmus
valtakozasa figyelheté meg. Ezt hivjak
paroxizmalis pitvarfibrillacionak.

A pitvarfibrillacio kialakulasanak szamos
kilonboz6 oka lehet. Ilyenek példaul bizonyos
tidébetegségek, mint a kronikus bronchitis és a
tiddégyulladas, vagy a szivbillenty(-elégtelenség,
a magas vérnyomas, a szivelégtelenség,

a pajzsmirigy tulmUkodés illetve a tulzott
alkoholfogyasztas. Azonban nem csak kizarélag
az elébb felsoroltak lehetnek az okok. Sok
esetben nem lehet meghatarozni a pontos okot.

A pitvarfibrillacio noveli a stroke kialakuldasanak
kockazatat. A szabalytalan szivritmus
kovetkeztében a pitvarbdl a vér nem oril ki
teljesen, pang benne, mely kedvez6 feltételeket
teremt a véralvadashoz. A pitvarban igy kialakult
vérrog a véraramlassal az agyba juthat, ahol

egy eret elzdrva stroke-ot okozhat. A stroke
kockazatanak csokkentése érdekében, a
kockazati tényez6k felmérése utan a kezel6orvos
dont a gyodgyszeres véralvadasgatlo kezelés
elkezdésének szikségességérdl. A vérlemezkék
Osszetapaddsat gatlo gyogyszereket (aszpirin

és clopidogrel) Ujabban mar nem alkalmazzak
pitvarfibrillacié megel6zésére, kivéve, ha a beteg
korel6zményében egyéb betegség szerepel, mint
peldaul szivinfarktus.

A pitvarfibrillacid kezelési lehet6ségeit két
csoportba lehet sorolni.

1. A betegek egy részénél a szivverés percenkénti
szamat szabalyozo gyogyszerek adasa szikséges.
Ezek a gyogyszerek a gyors szivverést lassitjak.
llyen gydgyszerek a béta-blokkolok (pl.
bisoprolol) vagy kalcium csatorna blokkolok (pl.
diltiazem) illetve a digoxin.

2. A betegek egy részénél szivritmust szabalyozo
kezelés szUkséges, mely segit a sziv szabalyos
sinus ritmusanak visszaallitasdban. Ez torténhet
gyogyszerrel, mint példaul amiodaronnal,
flecainiddel vagy béta-blokkoldval. Ezt a kezelési
modot hivjuk gydgyszeres karidioverzidnak.
Bizonyos esetben elektromos kardioverziot
alkalmaznak, mely soran altatasban a beteg
mellkasara helyezett elektrodakbol szarmazo
elektromos impulzussal ugrasztjak vissza a
szabalyos ritmust.

Azoknal a betegeknél, akiknél egyéb kezelési
maodok eredménytelennek bizonyultak,
lehetséges a ritmuszavar katéteres Uton torténd
megszintetése (katéter ablacio), mely soran a
szivbe vezetett katéter segitségével célzottan a
ritmuszavar kiindulasi pontjat kezelik.

Minden esetben szakember szikséges a
megfelel6 kezelési mdd kivalasztasahoz.

A betegtajékoztatdt a Pitvarfibrillacio Szovetség (AF
Association) allitotta dssze.

Koszonetnyilvanitas: A Pivarfibrillacio Szovetség kdszonetet
mond minden szakembernek, aki a betegtajékoztatd
Osszeallitdsaban részt vett. Kilon kdszonet Dr Matthew Fay
szakmai segitségéért.
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P A betegtajékoztato altalanos informacidkat tartalmaz.
Minden esetben kérje kezelGorvosa segitségét egészségigyi
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problémajaval kapcsolatban.
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