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' SIPACT:::
Cile: !

1 ZvysSit povedomi o0 moznostech a smyslu monitoringu arytmii v Iékarne
a zajistit, aby si pacienti mohli oveérit vlastni pulz doma.

o Kvantifikovat pfinos lékarnikd v ramci identifikace novych pfipadu

arytmii, resp. fibrilaci sini a vhodnosti antikoagulacni IéCby v kontextu
mezioborove spoluprace.

0 Zapojit minimalné 10 zemi, kde lekarnici aktivné prispivaji k témto
iniciativam, udrZzovat partnerstvi mezi Arrhythmia Alliance (AA), Atrial
Fibrilation Association (AFA) a International Pharmacists for
Anticoagulation Care Taskforce (iPACT).
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Jak postupovat

8 jednoduchych kroku



S iz
Krok 1: Informujte IPACT:x

1 Hlavni fesitelé projektu informovali dopisem o kampani narodni kardiologickée
spole¢nosti, spoleCnosti pro praktické I€kafe a pacientské organizace.

1 Nevahejte do kampané zapoijit i Vase mistni organizace a spolupracovniky.
e Kontaktujte svého narodniho koordinatora



S rzme
Krok 2: Propag ujte IPACT:

1 Vyvéste prosim ve vyloze lekarny a / nebo uvnitf Iékarny plakaty 1 tyden pred
kampani (od 29. kvétna). To muze zvysit zajem obc¢anu o tuto kampan.

1 Reknéte svym pacientdim, Ze tato iniciativa se uskuteéni b&hem daného tydne.

Every
someone suffers an
-related stroke

Know Your Pulse

AF by a simple pulse check

from AF-stroke using
anticoagulation (not aspirin)

IT COULD SAVE YOUR LIFE AF by speaking to your doctor

to discuss treatment and

www.knowyourpulse.org medication options

info@
, = AF iPACT
LL  Gmerm © Lo AFAssociation “rimi=s

www.afa international.org




i kritéri ant( GPACT:
Vstupni kritéria pacientu: IPACT*

7 Vyzvani k ucasti by meéli byt vSechny osoby ve véku = 40 let, které navstivi
lékarnu v tydnu od 5. do 11. Cervna.

1 Pacienti se znamou fibrilaci sini, ktera neni Ié€ena antikoagulancii, mohou byt
také zahrnuti.



S
Vylucovaci kritéria pacientu: IPACT

1 Pacienti s jiz diagnostikovanou fibrilaci sini a Ié€Cenou jakymkoliv
antikoagulanciem.

1 Vsichni pacienti uzivajici antikoagulancia: warfarin, acenokumarol, apixaban,
edoxaban, rivaroxaban nebo dabigatran; vCetné parenteralnich forem
(hepariny).

e \yjimku tvofi pacienti, u kterychvje antikoagulancium indikovano na omezenou dobu
pro hlubokou zilni trombdzu - HZT).



Krok 3: Informujte pacienta a pozadejte o souhlas 1PACT==

1 VSichni pacienti, ktefi splnuji vstupni kritéria pro zarazeni a ktefi jsou vyzvani k
ucasti, by méli byt informovani o tom, co tato iniciativa zahrnuje:
e ukazka méreni tepové frekvence
e méreni tepové frekvence Iékarnikem
e sbér vybranych udaju Iékarnikem za ucelem vyhodnoceni rizika mozkové
prihody
e Vv pripade zjisteni abnormality odkazani pacienta k I1ékari s pisemnou
zpravou
1 Pokud pacient souhlasi, mél by podepsat informovany souhlas.



Krok 4. Ukazka mereni tepové frekvence

Vyberte klidné misto v Iékarné.
Pozadejte pacienta, aby si sednul a odpocival po dobu 5 minut.
Zatimco pacient Ceka, shromazdéte potrebné informace (dalSi snimky).

Pouzijte prosim kartu urCenou k méreni pulzu, abyste s pacientem prosli krok
za krokem.

O 0o O o

1 Ujistéte se, ze si pacient dokaze méfit pulz v budoucnosti sam doma.




. . s e . GIPACT:
Video, jak manualné meérit tepovou frekvenci

7 Video s Ceskymi titulky: Video link

7 Video original



https://www.youtube.com/watch?v=DYEJAADmYyM
https://www.youtube.com/watch?v=DYEJAADmYyM
https://www.youtube.com/watch?v=DYEJAADmYyM
https://www.youtube.com/watch?v=K_KZlOSOOTg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=K_KZlOSOOTg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=K_KZlOSOOTg&feature=youtu.be

Manualni méreni tepové frekvence

1 Je uzite€né znat svoji tepovou frekvenci. Jakakoliv
vyznamnéjSi zména muze znamenat poruchu srdec¢niho
rytmu — arytmii.

7 Neni na Skodu si vyzkouSet méreni tepové frekvence na
ruznych mistech po cely den (pfed a po ruznych aktivitach).

0 VaSe tepova frekvence se muze v pribéhu dne ménit, a to
v zavislosti na fyzické Ci psychické zatézi. To je naprosto
normaini.

1 Pokud chcete zjistit, jaka tepova frekvence je pro Vas

prirozena, zkuste si zmerit tep rano po probuzeni Ci vecCer
pred usnutim.

Poznejte svoji tepovou frekvenci




SPACT!
Jaka je normalni tepova frekvence? ' ”

1 U vétsSiny lidi se pohybuje v rozmezi od 60 do 100 tepti za minutu.

7 Nicméne existuji bézné situace, kdy je pulz pomalejSi nebo rychlejsi. Napriklad
muZze byt pulz ovlivnén vékem, nadmérnym pitim kavy, 1éCivy, v dusledku jinych
onemocnéni, stupném zatéze a trénovanosti, stresem ¢i uzkosti.

Poznejte svoji tepovou frekvenci




GPACT:

Kdy vyhledat odbornou pomoc?

1 Pokud se necitite dobfe a VaSe tepova frekvence je po vétSinu ¢asu vysSi, nez
by méla byt.

1 Pokud se necitite dobfe a Vase tepova frekvence je po vétSinu Casu nizsi, nez
by méla byt.

1 Pokud je Vas tep vyrazné nepravidelny, ackoliv nemate jiné potize.

Poznejte svoji tepovou frekvenci

o Kazdy z nas je jiny a nékdy je tézké bez podrobného
vySetfeni urcit, co je normalni a co nikoliv, resp. podat presné
doporuceni. | ,normalni“ pulz je ponékud nepravidelny, nebot
jej ovliviiuje dychani. Pokud se VasSe tepova frekvence
pohybuje vétSinu ¢asu okolo 40 tept/min i naopak nad
hranici 100 tept/min, méli byste se obratit na svého Iékare.




GPACT

Vase tepova frekvence ve 4 krocich

1. Nez zaCnete s mérenim tepové frekvence, sednéte si na 5 minut a

zustante v klidu.
Naucte se zmérit si

V této dobé se vyvarujte stimulanciim, jako je kofein a nikotin. EEREEETEEIE
Budete potfebovat hodinky.




G ;
Vase tepova frekvence ve 4 krocich IPACT:

2. Polozte si pred sebe hodinky nebo je vezméte do ruky, na které si budete
meérit pulz. Drzte ruku dlani nahoru a zlehka pokrcte pazi v lokti.

3. Umistéte ukazovak a prostfednik druhé ruky na zapésti na tzv. radialni tepnu,
pod palec. Vase prsty by meély spoCivat mezi kosti na okraji zapésti a Slachou
blize ke stfedu (jako na obrazku). Mozna budete muset prsty kousek
posunout, abyste pulz nahmatali. Pritisknéte prsty pevné k ruce, abyste pulz
citili.

Naucte se zmérit si
svoji tepovou frekvenci




Vase tepova frekvence ve 4 krocich

4. Vydrzte takto 30 vtefin a pocitejte. Pak zjiStény pocCet vynasobte dvéma, ¢imz
ziskate minutovou tepovou frekvenci.

Naucte se zmérit si
svoji tepovou frekvenci Kkrocich

Pokud ucitite, Ze Vas pulz je nepravidelny, pocitejte po celou
minutu, aniz byste pak poCet nasobili.

iy
[

1MIN

RESULTS




s o S SIPACT:::
Krok 4: Data potrebna PRED meéerenim pulzu

1 VEK; POHLAVI

0 Symptomy: Palpitace, dusnost, unava, bolest na hrudi, zavraté, nepravidelny
pulz

7 Onemocnéni: Hypertenze, onemocnéni srdecnich svalu (tzv. selhani),
diabetes, onemocnéni perifernich arterii (bolestivé svalové kieCe v bocich,
stehnech nebo lytkach pfi chuzi, chuzi do schodld nebo cviteni)

1 Prodélané prihody: Cévni mozkova pfihoda, TIA, krevni srazenina v téle (ne
v plicnich zilach), infarkt myokardu

1 Soucasna lé€ba: uCinna latka, davka a davkovani (pouze antiagregacni (napr.
aspirin, klopidogrel) a antikoagulaéni terapie (napf. warfarin, acenokumarol,
hepariny, NOAC). )
e Poznamka: Pokud pacient uvadi, Ze uziva antikoagulancia (mimo indikace HZT na

omezenou dobu), mél by byt ze souboru vyloucen.

e Link data collection



http://afa.ipact.org/FirstAccess/aed95872-196b-4d67-b8bf-6fa7457dc33e

y . e GPACT: =
Krok 5: Data potrebna PO meéreni pulzu

7 Manualni méreni tepové frekvence
e Srdecni rytmus (pravidelny / nepravidelny)
e Srdecni frekvence (tepy za minutu)



QPACT

Krok 6: Poskytovani informaci pacientovi

1 Jako soucast osvéty by méli vSichni pacienti, bez ohledu na vysledek méreni,
dostat informacni letak vysvétlujici, co je fibrilace sini.

AEA

AFAssociation

Pr—

AF Association
POBaxés
Shipston on Stour
cvaranL

44 (0) 1785 867 502
Info@ats.org. vk
o 3 org vk

Atrial fibrillation

’ flow

2 brief description of the condition and its your doctor will assess your isk factors and

treatment options. Gecide whether to. n an anticoaguiant.
Antiplatelet drugs (aspirin and clopidogrel) ara
1o longar prascribed for s you have had

Atrisl Sbrilation (siza referred to 32 AF) iz 3n

Asths atria control the normal (sinus) thythm
of the heart, thiz means that your pulsa.
bacomesiregular.

ther conditions in the past zuch 3 heart steack.

There are various ways to treat atrial Sbrillation
and thass can bs summarized into te groups.

2 Some patients will require rats controlling
therapy. This i using medical trestments to
<lows the speed of the pulss. For this the

arevythmia, g
overthe ags of &5

bisoprolal), or blocker

symptoms when the heart rate changss from

attend for other reasons. However, some patients

heart o
sinus imythm. This technique is called medical

theincreased heartrate], shortness of breath or
chest pains.

‘amiodarane, flecainid or beta blockers i used.
Sometimes an electrical cardioversion may be.
attempted, using an electrical current under

tme.
between these two rhythms. This s called
paroxysmal atrial ibriliation

‘consider which approach is most sutable
for anindividual.

fbrillation.
chronic bronchitis and pnsumoni, disease of the
heart valves, high biood prassure, heart failure,
an overactive thyroid giand or too much aleohol.

AF Association.

. and for

‘Atrial fibrillation can increase the risk of stroke.
The irregular heart thyshm causes the bload to
ool and this may cause a blood clot 1o form
which can then be carried to the small blood
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Krok 7: Odeslani pacienta k lékafri IPACT=

0

Odeslani vsichni pacienti, u kterych byly zjistény abnormality:

e <55 tepl za min — bradykardie

e > 100 tepl za minutu — tachykardie

e Nepravidelny srdecni rytmus

Pisemna zprava by méla byt odeslana |ékafi. Dopis mUze byt pfizpusoben
potfebam lékarny. Mél by obsahovat jméno |Iékafe, jméno pacienta, dosud

hodnoceny pocet pacientu, vysledek kontroly pulzu a skére CHA,DS,-VASc.
Po zadani dat do webové aplikace bude automaticky k dispozici.

Nezapomente na své kontaktni udaje, aby se s Vami mohl Iékar spoijit.

Uchovejte si kopii odeslaného dopisu s kddem pacienta (automaticky pfidéleny
webovou aplikaci).



GPACT:

Krok 8: Ziskani potvrzeni o vcasné detekci

1V pisemné zprave pro lékare bude Iékar pozadan o poskytnuti zpétné vazby.

0 Pokud Vas lékar nekontaktuje, pozadejte ho o zpétnou vazbu znovu za 2
tydny.

7 VSichni pacienti, ktefi se vrati do lékarny s potvrzenim diagnézy (nebo
vyvracenim), uvedte do webové aplikace. Zadejte kdd pacienta a
zaznamenejte nasledujici informace:

o Diagnoza:

— Fibrilace sini

— Arytmie

— Flutter sini

— Jiny. Prosim, specifikujte:
e Lécha byla zahajena.



e , . . GPACT:
Pokud mate jakekoliv otazky, obratte se na sveho zastupce iPACT:

0 Australia — Debbie Rigby

1 Canada — Fabio de Rango and John Papastergiou
0 Czech Republic — Katerina Ladova

1 France — Maria-Camille Chaumais

1 Hong Kong — Vivian Lee

0 Hungary — Reka Viola

1 New Zealand — Dale Griffiths

0 Portugal — Filipa Costa

0 Qatar — Nadir Kheir

1 Spain — Maria Dolores Murillo and Salvador Tous
0 Switzerland — Kurt Hersberger

0 United Kingdom — Sotiris Antoniou, Helen Williams, Michael Holden
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SPOLECNE MUZEME POMOCI VICE PACIENTUM

Dékujeme za ucast v projektu!



