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Tomar el pulso
en farmacia
para detectar
problemas
cardiacos

J4.a. ¥ Tomar el pulso en
las farmacia comunita-
rias podria detectar ca-
g0s da fibrilacion auri-
cular v arritmias sin
diagnosticar. Asi o
apuntan los datos del
proyecto  Emow your
pulse, “un programa de
deteccitn de pulao irre-
gular desconocido en el
que participan farma-
cauticos de toda Eurmpa,
v que en Expaiia ha sido
pilotado porla Sociedad
Espanola de Farmacia
Familiar ¥ Comumnitaria
(5efac)”, segin informa a
CF Salvador Tous,
miemhbro de la sociedad
v que presents el pro-
vecto en la XTI Reundon
Maciomal dela Sociedad
Espanola de Hiperten-
sion, celebrada la sema-
na pasada en Madrid
“Es una astrategia de
socializacion v de sensi-
hilizacion ciudadana
que busca dar a conocer

la relacidn entre arrit-
mia y la posibilidad de
sufrir un ictus y promo-
wer la importancia de to-
mar el pulso a los mayo-
res de 65 afios por un
profesional sanitario,
como el farmacéutico”,
explica.

En este programa par-
ticiparon 22 farmacénti-
cos, en 21 farmacias y
del dia 24 al 29 de no-
viembre de 2016. Todos
ellos recibieron una for-
macidn tedrica previa
para realizar el piloto.

POTENCIACION EN FARMACIA

En este tiempo, se inclu-
vo a un total de 355 pa-
cientes, a los gue se
tomd el pulso y se deri-
varon 14 (4 por ciento),
de los que se tuvo res-
puesta en cinco ocasio-

nes, de las que 3 (60 por
ciento) confirmaron fi-
brilacién auricular des-
conocida hasta el mo-
mento e iniciaron trata-
miento anticoagulante
con acenocumarol.

Para Tous,"la determi-
nacidn del pulso de for-
ma oportunista en aten-
cidn primaria ya ha de-
mostrade su utilidad.
Ahora este estudio pi-
loto muestra que es fac-
tible ¥ tiene sentido ha-
cerlo en farmacia”.



